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BANCASTATO GRAN PRIX FTAL (meeting WRC)

Campionati Ticinesi 5'000m (M) e 3'000m (F)

Domenica 28 giugno 2026
Stadio Comunale Bellinzona

Orario provvisorio

Premi

Uomini Orario Donne
Lungo Alto
Peso 15:00 Giavellotto
Peso U20/U18/U16 (fuori concorso) Giavellotto U20/U18/U16 (fuori concorso)
15:20 400mH*
400mH* 15:30
15:50 80m U16 (fuori concorso)
80m U16 (fuori concorso) 16:00
Giavellotto 16:30 Peso
Giavellotto U20/U18/U16 (fuori concorso) ) Peso U20/U18/U16 (fuori concorso)
16:25 600m U16 (fuori concorso)
600m U16 (fuori concorso) 16:35
Alto 16:40
16:50 Lungo
16:55 800m
800m 17:10
17:30 CT 3000m
Disco** (fuori concorso) 17:45 Disco** (fuori concorso)
CT 5000m 17:50
18:20 200m*
200m* 18:40

* Come da nuovo regolamento SwissAthletics, gli atleti U16 e piu giovani non posso

prendere parte alle gare indicate.

** Concorso a humero chiuso (6M+6F) iscrizioni via mail a brechx@gmail.com

Premi alle tre migliori prestazioni assolute di giornata maschili e
femminili stabilite secondo tabella di Swiss-athletics

1. premio CHF 400
2. premio CHF 250
3. premio CHF 100
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Iscrizioni

Termine

Tassa d’iscrizione

Cronometraggio
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Per gli atleti svizzeri online su www.swiss-athletics.ch
Per gli atleti esteri (no swiss-athletics) su www.gab-bellinzona.ch/iscrizioni
Lancio del disco via mail a brechx@gmail.com

Nessuna iscrizione sul posto

Entro il 24 giugno 2026
Le liste di partenza definitive saranno pubblicate il 26 giugno 2026

Iscrizioni da confermare entro un’ora prima della gara.

CHF 15 (EURO 15) per atleta e per disciplina

Elettrico, OMEGA Scan’O'Vision

Qualsiasi assicurazione (furto, danni o altro) & a carico dell’atleta.
La societa declina pertanto ogni responsabilita.

Durante la manifestazione potranno essere scattate fotografie e realizzati
video, i quali potranno essere pubblicati sulle pagine social o0 usate per
scopi in ambito sportivo o promozionale.

L’autorizzazione non consente I'uso delle immagini in contesti che
pregiudichino la dignita personale e il decoro o comunque per usi o fini non
consoni.

Con l'iscrizione alla manifestazione si conferma di non aver nulla a
pretendere in ragione di quanto sopra indicato e di rinunciare
irrevocabilmente ad ogni diritto, azione o pretesa derivante da quanto
sopra descritto.

mattia.fumagalliO7 @gmail.com - 079/109.65.83
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